
ŞU ACAYİP BEYİN 
NURTEN AĞAR



 İnsan beyninde yer alan ve uyarıları ileten sinir ağları olan 
aksonların uzunluğu Dünya'nın etrafını 4 kere sarabilecek kadar 
uzun.

 – İlk insandan bu yana beynimiz, boyut olarak daha küçük hale 
geliyor; ancak kapasitesi sürekli artıyor.

 İnsan beyni 3 milyon saatlik film depolayabilir.

 İnsan beyninin ürettiği enerji, 25 wattlık bir ampulü yakabilir.

 Beyinde bulunan “Gri Madde” ismindeki bir maddenin dil becerisi 
daha fazla olan insanlarda daha çok olduğu ortaya çıktı.



 Nöroloji Uzmanı Prof. Dr. Geysu Karlıkaya, beynimizin, kafatasından 
çıkarılıp girinti ve çıkıntıları düzleştirildiğinde dört tane A4 kağıdı 
kadar yer kapladığını belirtirken, ‘beynimizin sadece yüzde 10'unu 
kullandığımız' bilgisinin gerçeği yansıtmadığını söylüyor. 

İnsan 
Beyninin 9 

Gizemi 



1. Vücut ağırlığımızın sadece yüzde 2'sini oluşturuyor
2. Beyin gelişimi anne karnında başlıyor
3. Cinsiyete göre farklılık gösteriyor
4. Beynimiz yaptığımız işe göre çalışıyor
5. Ağrıyı, acıyı hissetmiyor
6. Düzenli egzersiz hafızayı güçlendiriyor
7. Sağlıklı beslenme olumlu etkiliyor
8. Kaliteli uyku hafızayı kuvvetlendiriyor
9. Fazla GPS kullanımı beyni olumsuz etkiliyor
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