SU ACAYIP BEYIN




- Insan beyninde yer alan ve uyarilari ileten sinir aglari olan
aksonlarin uzunlugu Diinya'nin etrafini 4 kere sarabilecek kadar

uzun.

- —ilk insandan bu yana beynimiz, boyut olarak daha kiicik hale
geliyor; ancak kapasitesi surekli artiyor.

- Insan beyni 3 milyon saatlik film depolayabilir.
- Insan beyninin Urettigi enerji, 25 wattlik bir ampuli yakabilir.

* Beyinde bulunan “Gri Madde” ismindeki bir maddenin dil becerisi
daha fazla olan insanlarda daha ¢cok oldugu ortaya cikti.



| nsa n * Noroloji Uzmani Prof. Dr. Geysu Karlikaya, beynimizin, kafatasindan

S cikarihip girinti ve cikintilari dizlestirildiginde dort tane A4 kagidi
Beyn NN 9 kadar yer kapladigini belirtirken, ‘beynimizin sadece yizde 10'unu

kullandigimiz' bilgisinin gercegi yansitmadigini soyluyor.

Gizemi




1. Vucut agirhigimizin sadece yuzde 2'sini olusturuyor
2. Beyin gelisimi anne karninda basliyor

3. Cinsiyete gore farkhhk gosteriyor

4. Beynimiz yaptigimiz ise gore ¢alisiyor

5. Agriyi, aciyi hissetmiyor

6. Duzenli egzersiz hafizayi gui¢clendiriyor

7. Saghkh beslenme olumlu etkiliyor

8. Kaliteli uyku hafizay1 kuvvetlendiriyor

9. Fazla GPS kullanimi beyni olumsuz etkiliyor
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