


BEYIN ILE ILGILI ILGINC BILGILER

* INSAN BEYNI,BiLiM CAMIASININ HALA SIRLARINI COZEMEDIGI , EN SIRA DISI VE SIRLARLA
DOLU ORGAN.

* BU ORGANIN NE GiBi GIZEMLER BARINDIRDIGI ,HAFIZASININ NASIL iSLENDIGI YA DA NE
DERECE BiR POTANSIYEL BARINDIRDIGI iSE EN BUYUK MERAK KONULARINDAN BiRi.

CESITLI FILMLERE DE KONU OLAN BEYIN GELISIMI VE BEYNIN POTANSIYELI TAM ANLAMI
LINMESE DE BEYNiIMiZ HAKKINDA HER GECEN GUN Y3Ni BIR BILINMEZI AYDIN AT
‘ DURULUYOR VE KAFA TASIMIZIN ICINDEKI KARANLIK B GELE
Dy ;Gl ERIYOR. o




\/ - N—
e BEYIN ILE ILGILI BILINMESI GEREKENLER

* YASALARA GORE OLGUN OLAN BIREY ICIN GETIRILEN YAS SINIRI 18 OLMASINA RAGMEN
BEYNIN OLGUNLASMA YASI 25 ‘TIR.

e BEYNIN TAM KAPASITE iLE KULLANILMADIGI SOYLEMININ UYDURMACA OLDUGUNU SOYLEYEN
BiLIM INSANLARI , INSANLARIN NEREDEYSE %100’UNU KULLANDIGINI SOYLUYOR.

* BEYNIiMiZDE DUSUNCE URETEN NORONLARIN HAREKET ETMESINi SAGLAYAN ADINDAKI
MEDITASYON ILE ARTIRILABILIYOR.

* INSANLAR BEYINLERININ YARISIILE DE YASAYABILIYORLAR.
e INSAN BEYNI DEPOLAYABILIRLER.
* INSAN BEYNININ URETTIGI ENERJI, 25 SARTLIK BIR AMPULU YAKALAYABILIR.

e INSAN BEYNINDE YER ALAN VE UYARILARI ILETEN SINIR AGLARI OLAN AKSONLARIN \ /
UZUNLUGU DUNYANIN ETRAFINI 4 KERE SARABILECEK KADAR UZUN ,
" A\ ) < )
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* LK INSANDAN BU YANA BEYNIMIZ, BOYUT OLARAK DAHA KUCUK HALE GELIYOR ; ANCAK
KAPASITESI SUREKLI ARTIYOR.

e BEYINDEN BULUNAN « GRI MADDE « iISMINDEKIi BiR MADDENIN DiL BECERISI DAHA FAZLA OLAN
INSANLARDA DAHA COK OLDUGU ORTAYA CIKTI .

 BEYNIMIZ EVRIM SURGUNDEYKEN SUREKLI OLARAK KUCULMUSTUR . HALADA KUCULMEKTEDIR
.BU ESNADA DA BEYNIMIZIN VERIMLILIGI ARTMIS BULUNMAKTADIR .

RIN BEYIN YAPILARINDA DAHA COK AK MADDE BULUMAKTADIR VE BEYIND
N OMURILIK SIVISI OLDUGU DUSUNULMEKTEDIR.
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JKCA FAYDALIDIR AMA KALBINIZ i
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~ « COCUKLAR , ALTI YASINA GELENE KADAR DUYGUSAL EMPATIYI, DAHA SONRA DA ZIHINSEL
EMPATIYi OGRENIRLER .10 — 12 YASLARINDA ISE SOYUT EMPATI YETENEGI KAZANILIR.
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* YENI EDINDIGIMIZ BILGILER| 24 SAAT iCERISINDE TEKRAR EDER , KONU UZERINDE KAFA YORAR
VE HATAP KARARSAK , BEYOND EBIR NETWORK OLUSUR VE OGRENILENLERIN KALICILIGI
SAGLANIR . BU SEKILDE KIMYASAL KAYIT YAPILIR.
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» GECE UYKUSU GUNDUZ OGRENILENLER| PEKISTIRIR . BEYIN ICIN « EN IDEAL UYKU « OLAN
GECE UYKUSU , BEYINDE BULUNAN SiNiR HUCRELERI ARASINDAKI BAGLARIN
GELISTIRILILMESINI SAGLAR .
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o * BEYIN, VITAMINLERIN YANINDA KALITELI YAGLARA DA IHTIYAG DUYAR. YAG GESITLERINDE

OMEGA 3 VE OMEGA 9 ICEREN BESINLER DOLASIM SISTEMININ DUZENLI CALISMASINI
SAGLADIGINDAN , BEYIN DE FONKSIYONLARINDA i YILESMESINI SAGLAR.
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~ e MUZ VE KURU BAKLAGILLER ;B VITAMINI ICEREN MUZ ,KURU BAKLAGILLER,ET ,BALIK,YAGSIZ SUT,
YOGURT VE YESIL YAPRAKLI SEBZELERIN ONEMLIDIR. HAFIZA VE ZEKA GELISIMi BAKIMINDA N B
VITAMINI ONEMLI BIR YER TUTULMAKTADIR.
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« TURK KAHVESININ TUKETIMINDE OLDUGU GiBi KiSININ HAYATINDA OZEL ANLARA ZAMAN
AYIRMASI , VUCUDUN BIR COK HORMON SALGILAMASINA ZEMIN HAZIRLAMAKTADIR.
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DILIMIZDE YERLESEN «BIR KAHKAHA BIR ALEM PIRZOLA «DEYiMI ASLINDA GERGEGI
YANSITMAKTADIR. ICTEN BiR KAHKAHA BEYNE OKSIJEN GITMESINI KOLAYLASTIRIRKEN
TANSIYONU DENGED TUTULMASINA VE HORMONLARIN DUZENLENMESINE ZEMIN
HAZIRLAMAKTADIR .GULME ESNASINDA , BEYINDEKINALT KRANIAL SINIRLERI KOORDINATINE
OLARAK CALISARAK, ENDORFIN SALGISININ YUKSELMESINE VE POZITIF UYARICILARIN DEVREYE
GIRMESINE OLANAK SAGLAMAKTADIR.
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e KALP, DAMAR,DIYABET , TANSIYON GiBi HASTALIKLARIN KONTROL ALTINDA TUTULMASINDA
ONEMLI ROL OYNAYAN DUZENLI EGZERSIZ VE SPOR, BEYINDE DE OLUMLU ETKILER
YARATMAKTADIR.




