


ekleri, sag beyin duygulari, 6n beyin dogrulan analiz eder.

Insanda sag beynin fonksiyonu olarak giizelligi sevme egilimi vardir. Kadinlar,
beyinlerinin bu bolgesinin fazla calismasindan kaynaklanan biyolojik egilimler
- estetik duyusuna, erkeklerden daha ¢ok 6nem verir.



Uzun sureli depresyon varligi kiside Alzheimer riskini iki kat arttinr. Kronik alkol
kullanimini ise beyinde belirgin yipranma yaparak, Alzheimer hastaligina zemin hazirlar.

Yeni edindigimiz bilgileri 24 saat icerisinde tekrar eder, konu lizerine kafa yorar ve hayal
kurarsak, beyinde bir network olusur ve 6grenilenlerin kaliciligi saglanir. Bu sekilde
kimyasal kayit yapilir.

Cocukluk ve genclik doneminde yasanilanlar daha sonra yasanilanlara oranla daha az
unutulurlar. Bazen insanlar o yaslarda hicbir anlam veremedikleri halde, 6grendikleri
bilgileri aynen aktarabilirler. Bunun nedeni, bu ¢aglarda beynin 6grenme kapasitesinin
ve ogrenilenlerin arasinda bag kurma yeteneginin yiiksek olusudur.



Cocuklar, alti yasina gelene kadar duygusal empatiyi, daha sonra da zihinsel empatiyi
ogrenirler. 10-12 yaslarinda ise soyut empati yetenegi kazanilr.

Gece uykusu gunduz ogrenilenleri pekistirir. Beyin icin “en ideal uyku™ olan
gece uykusu, beyinde bulunan sinir hucreleri arasindaki baglarin
gelistiriimesini saglar. Bu sayede beyin gunduz ogrendiklerini gece kayda
gecirir. Saglikli beyin icin uykunuza ozen gosterin. Cunku yetersiz uyku
beyninizi etkiler ve iradenizi zayiflatarak tepkilerinizi yavaslatir.

Insan beyni gectigimiz 10.000-20.000 yillik siire icerisinde kademeli olarak
ktcultyor.



.
e_zi _sinir sisteminin merkez komutasi ola_rak
da sinirlerden yoksun tek organdir. Bu basitge, inse

lamina gelir.

san vucudunda uretilen toplam enerjinin en buyuk kismini
‘Dirlikte, beyin toplam vicut agirliginin yalnizca yuzde 2'sini ¢
enerjinin yuzde 20’sini tuketir. Enerji, saglikl beyin hucreleri
IIer|n| peslemek icin hayati bir 6neme sahiptir.
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izin yalnizca yuzde 10'unu kullandigimiz populer efsane, yanli

beyin taramalari, uyurken bile beynimizin gogunu kullandigir
ektedir.
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yi dekimevcut noronlarin sayisi, dinyadaki toplam insan nufusunun 1
31k 100 milyar kadardir. Bu fazla sayidaki noronlar, beynin igslem yeter
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